Jak prekonat podvedome bloky
na cesté za zivotem snu

Pracovni sesit k webinari
Alexeje Bycka

Tento pracovni sesit ti pomtUZe vice si uvédomit, proZzit a prevést do praxe
poznatky z webindre. Ziskds tak cennou podporu, kterd ti dodd silu
vytrvat.

Sesit prosim nevypliuj predem, ale az pfi samotném webindri.

Védomé vnimame
vjemu vnimame podvédomé.

Oboje je nasi soucasti.

V Zivoté se pohybujeme vzdy bud nebo

Nikdy ne rovné, protoze stalost je

Nasi cestu ridi
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Jak dosahnout zmény k lepsimu?

Zivot nds vzdy tdhne

Rekapitulace - 3 nejkrasnéjsi momenty:

Nejrychleji jdeme, kdyz se zbavime .

Ne vSechny procesy funguji vzdy. Zalezi na naSem
nastaveni.

Vzdy ale funguje

Jak vytrvat
Vzdy kdyz se vydame ke zméné, pfijde

1.

2.

3. anebo
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Kdyz se objevi negativni emoce, je klicové se

Cokoli se mi déje,

Je dllezité vidét a distit

a ladit se na

Jeden z nejsilnégjSich zplsobu

ladéni na je

Pokud na svém zivoté pracovat védomé, je to o tom sahnout po

Aby mi dlouhodobé& pomahaly, je dllezitd

Pri zméné nejrychleji porostu v

Pro vytrvalost potrebuji vydrzet

3 nejucinnéjsi postupy:
1.

2.

3.
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Prostor pro mé poznamky
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