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         STVOŘ 2023 PODLE SVÉ VNITŘNÍ PRAVDY 

Pracovní sešit k webináři 

od Alexeje Byčka 

 

S tímto pracovním sešitem tě v průběhu webináře provedu tvým 

ideálním rokem. Jak vytvořit svou vizi, zhmotňovat jí a překonat 

překážky a strachy. Získáš cennou podporu, která ti dá sílu vytrvat. 

Sešit prosím nevyplňuj předem, ale při samotném webináři. 

 

 

Radostný a úspěšný člověk má        . 

Za každých okolností. 

 

Pro co bije mé srdce? 

Rekapitulace – silné momenty: 

1.             

2.             

3.             

 

Rekapitulace – výzvy: 

1.             

2.             

3.             
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Seznam přání 

Rodina a vztahy: 

 

 

Zdraví a kondice: 

 

 

Peníze a hmotné statky: 

 

 

Kariéra a úspěchy: 

 

 

Zábava a volný čas: 

 

 

Přínos světu a druhým lidem: 
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Jaký by měl být můj rok 2023? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 srdcová slova: 
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Sféry v mém životě: 

 

 

  1.     

 

  2.      

 

 

Kdo jsem: 

 

 

  1.     

 

  2.      

 

 

Tvořím na základě: 

 

 

   1.     

 

   2.      
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Nejmocnější způsob, jak do svého života něco přitáhnout, je: 

 

         

 

Hned teď to můžu použít dvěma způsoby: 

 

1. Vytvořit        . 

 

2. Přehrát si v hlavě      . 

 

 

Můj praktický život řídí      . 

 

Nejúčinnější způsob, jak je změnit / rozpustit / překonat, je    . 

 

Denně ho můžu získávat díky      . 

 

 

Pokud chceš jít rychle, běž    , 

 

pokud chceš dojít daleko, běž     . 

 

Nejúčinnější způsob, jak vytrvat, je když mám     . 


