&/ PROBUD SE DO RADOSTI

Pracovni sesit k webinari
Terezy Tésinské a Alexeje Bycka

S timto pracovnim seSitem té v prlibé&hu webinare provedeme tim, jak
se naladis na radost. ZjistiS nejsilnéjsi postupy a naladis se na volani své
dusSe - to, co té ucini nejStastnéjsi.

SeSit prosim nevyplnuj pfedem, ale pfi samotném webinafi.

Situaci nikdy nemuizu resit na Urovni, na které vznikla.
Potrebuji jit nad ni.
Nejvétsi harmonizacni sila, ktera pomaha byt nad véci,
je priroda.

A4

Metoda, kterou mohu kdykoli pouzit k prijeti jakékoli
situace, je OTEVRENI :

| s tim, ze se zlobim, jsem totalné .

Jeden z nejlepsich postup, jak se udrzet dlouhodobé

zdravi, je kazdy den se 10 minut .

MzZete u toho také skakat (jako déti na trampoliné),
délat jako koné ,,prrr.

Ty nejucinné;jsi postupy jsou ty nejjednodussi.
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Napojeni na prirodu

- UZ jsme na ni napojeni

- muzete praktikovat i doma
- jde jen o to zadit

Silné zpusoby, jak ziskat v prirodé silu, je stoupnout

si Celem ke a nabrat silu z néj.
Poté si lehnout pupikem k a spojit se
S ni.

5 minut sezeni u stromu je stejné ucinnych jako
ptulhodinova meditace.

Jako duse tvorime skrze energii. Ta nabira tvar
(podobu, napf. télo) a postupné tvori zazitky a dilci
prani.

Vétsinou se snazime resit véci na urovni prani,
zazitku Ci téla. Abychom se napojili na nejvétsi
zdroj radosti, potfebujeme se napojit na dusi.
Nejlepsi zptisob je, Ze ,,procistime* svou energii,
napr. duchovnimi cvi¢enimi nebo bytim v prirodé.
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VOLANI DUSE
U¢inny zpGsob, jak zjistit volani své duse.

5 véci, po kterych ted’ nejvic touzim
1.

2.

3.
4.

5.

Ted ke kazdé véci ¢i prani napis:
Az budu toto mit, jak se budu citit

Prani1.

Prani 2.

PFaNI 3.

Prani 4.

PFani 5.

Az tyto pocity [ stavy budu mit, co budu délat?
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Tato formulace se mize postupné promériovat a
dotvorit, ale toto je nejlepsi smér.

Dale k tomu pomuize meditace Uskutecnéni (prijde ti
emailem den po webinafi).

PROSTOR PRO DALSI POZNAMKY:
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