PRACOVNI LIST — VASE CiLE ZA 5 LET A ZA 1 ROK ALEXEJ BYCEK

Vase idealni situace za 5 let

Vase cile pro pristi rok

1. Finance

2. Hmotné statky (nemovitosti, majetky, cennosti, ...)

3. Profese a kariéra

4. Volny cas a zaliby

5. Zdravi a télesny stav

6. Pratelé a vztahy s lidmi

7. Partnerstvi a rodina

8. Osobni rozvoj a osvojovani novych véci
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9. Prinos pro

svét a druhé lidi

www.alexejbycek.cz



http://www.alexejbycek.cz/

PRACOVNI LIST — VASE CiLE ZA 5 LET A ZA 1 ROK ALEXEJ BYCEK

AZ budete mit zapsany sv(j idedlni stav za 5 let a cile za 1 rok, vyberte ze vsech cil{
v pravém sloupci 3-5 naprosto nejdllezitéjsich a zapiste je sem:

vrv

Toto jsou ted vase zasadni cile, na které se pfristi rok soustfedte.

PAR SLOV O ALEXOVI

,Pomdhdam lidem najit rovnovdhu. Mezi vnéjsimi vysledky a vnitfnim klidem. Mezi
casem pro druhé a c¢asem pro sebe. Pfeddvdm ale jen takové postupy, se kterymi
pocitite zménu okamZité. Zména se totiZ déje bud' ted,
anebo nikdy.”

Alexej Bycek je kou¢ a motivacni recnik. Je autorem fady
seminadrll a programl osobniho rdstu, nejuspésnéji
e-booku Uspéch v rovnovdze nebo online kurzu

Od pretizeni k efektivité. Alex(v ptibéh si prectéte tady >>

Alexe muZete sledovat také na facebook fanpage
Alexej By¢ek nebo na youtube kanalu.

www.alexejbycek.cz


http://www.alexejbycek.cz/
http://alexejbycek.cz/ebook-uspech-v-rovnovaze/
http://alexejbycek.cz/video-zdarma/
https://alexejbycek.cz/kdo-je-alex/
https://www.facebook.com/abycek
https://www.youtube.com/channel/UCxDgfnaR7IXaM94ujx7ptBg?sub_confirmation=1

